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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план разработан на основе варианта федерального учебного 

плана с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 

08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начали 

освоение ООП СОО до 01.09.2026 (11 классы) и для начавших освоение ООП 

СОО  с 01.09.2026 (10 классы). 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план СОО) 

является частью Основной образовательной программы общего общего 

образования (далее - ООП СОО) МБОУ «Гимназия № 14 г. Йошкар-Олы» 

(далее - Образовательная организация). Учебный план СОО на 2026-2027 

учебный год составлен в соответствии со следующими нормативными 

правовыми документами: 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования";  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования” (с изменениями, внесенными 18 июля 2022 года 

и на 18 июня 2025 года);  

- Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 Федеральная 

образовательная программа начального общего образования;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

года № 371 Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

года № 370 Федеральная образовательная программа основного общего 

образования;  

- Приказ Минпросвещения от 10.11.2025 № 808 «Об утверждении 

корректировки для федеральных образовательных программ (ФОП);  

- Приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования" (С изменениями и дополнениями от 8 мая 2026 

г. с 1 сентября 2021 г. и действует до 1 сентября 2027 года);  

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

г. №704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»;   

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025г. 

№ 467 «Изменения, которые вносятся в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 



Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (С 

изменениями и дополнениями от 24 декабря 2025 г.);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Уставом школы;  

- Календарным учебным графиком «МБОУ Гимназия № 14 г. Йошкар-Олы» на 

2026 – 2027 учебный год (Приказ от 28.08.2026 № ______). 

Учебный план ООО фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам (годам обучения). 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана  

№ 1 и вариант № 2  (11А и 10А технологического (инженерного) профиля), 

вариант 1 и вариант 2 (для 11Б и 10Б гуманитарного профиля), вариант 3 (для 

социально – экономического профиля 10В) Федеральной образовательной 

программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 

808 для обучающихся, которые начали освоение ООП СОО до 01.09.2026 (11 

классы) и с 01.09.2026 г.(10 классы) 

Обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной 

неделе.  

         Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 

14 г. Йошкар-Олы»», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования (ООП СОО (с изменениями) МБОУ «Гимназия № 14 г. Йошкар-

Олы»», утвержденной приказом от 28.08.2024 №_____), с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования) с изменениями Минпросвещения приказами от 12.02.2025 № 93 

и от 08.10.2025 № 729).  

 

Особенности учебного плана среднего общего образования 
 

Учебный план является документом, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

https://ucheba.action360.ru/group?groupId=131573114&locale=ru&date=2023-03-27&isStatic=false&pubAlias=u.zav.a360
https://ucheba.action360.ru/group?groupId=139532582&locale=ru&date=2023-03-27&isStatic=false&pubAlias=u.zav.a360


учебных предметов, курсов, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся, регулирует обязательную 

минимальную и дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого 

недельного количества часов в каждом классе, является частью 

образовательной программы в соответствии с ФГОС и ФОП  среднего общего 

образования, обеспечивает выполнение санитарно�эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2. 3685-21.  

Учебный план среднего общего образования является основным 

организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования.  

Гимназия осуществляет реализацию в 10 – 11 классах основной 

образовательной программы среднего общего образования (нормативный срок 

освоения 2 года). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Набор предметов учебного плана и количество часов не превышает 

максимальную  допустимую учебную недельную нагрузку для 5-дневной 

учебной недели.  

В МБОУ «Гимназия № 14 г. Йошкар-Олы»» в 10 – 11 классах 

профильное обучение организовано по индивидуальным учебным планам (далее 

– ИУП), в рамках которых реализуется индивидуальные запросы обучающегося 

(содержание дисциплин, курсов, модулей). 

В соответствии с проведенным предварительным анкетированием по 

выявлению потребностей в том или ином профиле обучения, учебный план для  

10 – 11-х классов обеспечивает реализацию индивидуальных учебных планов  

2 профилей обучения (технологический (инженерный) и  гуманитарный для 11 

классов и технологический (инженерный),  гуманитарный и социально-

экономический для 10 классов) 

Индивидуальный учебный план каждого профиля содержит (Приложение): 

 обязательные для изучения предметы, общие для всех профилей; 

 учебные предметы для изучения на базовом уровне из каждой 

предметной области; 

 учебные предметы для изучения на углубленном уровне; 
Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности.  

Учебный план технологического (инженерного)  профиля обучения 

включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: 

математики и физики/информатики. 

В индивидуальном учебном плане технологического профиля 11А и 10А 

классов  изучаются на углубленном уровне предметы: математика, физика 

и/или информатика. Для 11А и 10А класса за основу взят варианты № 1 и № 2 



(технологического профиля) с углубленным изучением математики, физики (1 

группа), информатики (2 группа). 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология и общественные отношения. В основу учебного плана 

положен вариант федерального учебного плана гуманитарного профиля с 

углубленным изучением литературы и обществознания/иностранного 

(английского) языка при пятидневной учебной неделе.  

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне: литературы и обществознания/иностранного 

языка (английского). 

В индивидуальном учебном плане гуманитарного профиля 11Б  и 10Б 

классов за основу взяты варианты № 1 и № 2 гуманитарного профиля с 

углубленным изучением литературы, обществознания  (1 группа), английский 

язык (2 группа).  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся.  

Социально-экономический профиль (для 10В класса) ориентирует 

на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, 

с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и др.  

В основу учебного плана положен вариант № 3 (с изменением) 

федерального учебного плана социально-экономического профиля 

с углубленным изучением математики и  обществознания/ информатики при 

пятидневной учебной неделе.  

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 

13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне математики и обществознания/  

информатики.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся.  

    При изучении предметов на углубленном уровне класс делится на группы 

и обучение ведется поточно. 

В 10 – 11 классах образовательная область «Математика» представлена 

отдельными учебными предметами «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 



Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 2 часов в неделю, третий час реализовывается за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

Изменения в 2026-2027 учебном году в 11 классах вводятся (приказ 

Минпросвещения от 08.10.2025 № 729) в преподавании обществознания, 

учитывая поправки действующей программы базового уровня: указали, что 

программа действует до 1 сентября 2027 года, и увеличили количество часов в 

11-х классах до двух часов в неделю (приказ Минпросвещения от 19.03.2024  

№ 171).  

С 01.09.2026 г. преподавание обществознания в  11 классах будет 

осуществляться– 2 часа в неделю на базовом уровне (письмо от 02.03.2026 № 

03-320). «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего  образования  установлены  изменения  в  

части  учебных  предметов  «История» и «Обществознание» . 

С 1 сентября 2026 года (приказ Минпросвещения от 08.10.2025 № 729) для 

начавших освоение ООП СОО  с 01.09.2026 (10 классы) новая программа по 

обществознанию  рассчитана на 102 часа – 2 часа в 10-м и 1 час в 11-м классе. 

Федеральная рабочая программа по обществознанию на углубленном 

уровне рассчитана на 272 часа в год – по 4 часа в неделю в 10 – 11-х классах.  

               Обучение ведется в первую смену и гарантирует получение 

образования на государственном языке (русском) Российской Федерации, с 

продолжительностью урока 40 минут. 

В 10 – 11 классах учебный год делится на триместры. При этом 

старшеклассники обучаются по триместрам, а отметки выставляются за 

полугодие. Количество учебных недель определено в календарном учебном 

графике и составляет 34 учебные недели.  

Количество учебных занятий за два года  составляет 2312 часов.  

Гимназия № 14 предоставляет возможность для учащихся организации 

внеурочной деятельности.  

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация обучающихся за 

год осуществляется в  соответствии с календарным учебным графиком.  

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана с 

целью оценки достижения планируемых результатов и качества усвоения 

содержания учебного предмета. Промежуточная аттестация является 

подтверждением освоения обучающимися отдельной части учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) образовательной программы.  

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 10 – 11-х классов, в 

формах, определенных учебным планом в соответствии с приложением 1 к 
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Положению в сроки, утвержденные календарным учебным графиком. В МБОУ 

«Гимназия № 14 г. Йошкар-Олы»  промежуточная аттестация проводится по 

всем учебным предметам учебного плана 1 раз в год за каждый год обучения на 

уровне среднего общего образования без прекращения образовательной 

деятельности.  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется 

педагогическими работниками, реализующими соответствующую часть 

образовательной программы. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Гимназия № 14», 

утвержденного приказом № 35 от 31.08.2021 года (далее-Положение).  

Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является 

основанием для допуска обучающихся  11-х классов к государственной 

(итоговой) аттестации, а для 10 – ых классов успешным переводом в 

следующий класс. Решения по данным вопросам принимаются педагогическим 

советом гимназии.  

В Положении установлены формы промежуточной аттестации и 

периодичность её проведения.  

Годовая промежуточная аттестация может проводиться с организацией 

выполнения отдельных контрольно-оценочных процедур по отдельным 

учебным предметам, определяемым учебным планом ООП СОО гимназии и в 

форме учета текущих образовательных результатов за периоды обучения 

(полугодия) по учебным предметам, по которым выполнение дополнительных  

контрольно-оценочных процедур не предусмотрено учебным планом ООП 

СОО гимназии.  

 

Приложение 1. Промежуточная аттестация в следующих формах: 

Предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык Комплекс заданий в 
формате 

ЕГЭ 

Комплекс заданий в формате 
ЕГЭ 

Математика Комплекс заданий в 
формате 

ЕГЭ 

Комплекс заданий в формате 
ЕГЭ 

 10 класс (ИУП 
гуманитарного профиля) 

11 класс (ИУП 
гуманитарного профиля) 

 
Английский язык (у) Комплекс заданий в 

формате 
ЕГЭ 

Комплекс заданий в формате 
ЕГЭ 

Литература (у) Комплекс заданий в 

формате ЕГЭ 

Комплекс заданий в формате 
ЕГЭ 

История Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание Тестовая работа Тестовая работа 

Химия Тестовая работа Тестовая работа 

Биология Тестовая работа Тестовая работа 



География Тестовая работа Тестовая работа 

Информатика Тестовая работа Тестовая работа 

 10 класс (ИУП 
технологического 

(инженерного) профиля 

11 класс (ИУП 
технологического 

(инженерного) профиля) 
 

Информатика Комплекс заданий в 
формате ЕГЭ 

Комплекс заданий в формате 
ЕГЭ 

Литература Тестовая работа Тестовая работа 

Физика Комплекс заданий в 
формате ЕГЭ 

Комплекс заданий в формате 
ЕГЭ 

Обществознание Тестовая работа Тестовая работа 

История Тестовая работа Тестовая работа 

Химия Тестовая работа Тестовая работа 

Биология Тестовая работа Тестовая работа 

География Тестовая работа Тестовая работа 

 10 класс (ИУП 
социально-

экономического  
профиля 

 

Информатика     Комплекс заданий 
в формате ЕГЭ 

 

Литература Тестовая работа  

Физика Тестовая работа  

Обществознание Комплекс заданий в 
формате ЕГЭ 

 

История Тестовая работа  

Химия Тестовая работа  

Биология Тестовая работа  

География Тестовая работа  

 

В форме учета текущих образовательных результатов по 

соответствующему учебному предмету за периоды обучения (в триместрах) 

текущего учебного года в следующем порядке: отметкой за промежуточную 

аттестацию по учебному(ным) предмету(там), курсу дисциплине (модулю) 

является годовая отметка, которая определяется как среднее арифметическое 

полугодовых отметок текущего учебного года и выставленная в электронный 

журнал в соответствии с правилами математического округления.  

 Дополнительные сведения 

Режим работы образовательной организации 



Период учебной деятельности 10 – 11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 

Недельная нагрузка в академических 

часах 

10 – 11-е классы 

Урочная 34 

Внеурочная  

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Учебный план среднего общего образования, основанный на интеграции 

урочной и внеурочной деятельности, может корректироваться по окончании 

учебного года в связи с публикацией новых нормативных документов.  

Реализация учебного плана обеспечена: 

 необходимыми кадрами соответствующей квалификации; 

 программно-методическими комплексами, утвержденными 

Министерствами образования и науки Российской Федерации и Республики 

Марий Эл (учебными программами, учебниками, методическими 

рекомендациями, дидактическими материалами, необходимым оборудованием). 



Приложение  

 

 

Учебный план 11А класса на 2026-2027 учебный год 

Технологический (инженерный) профиль 

с углубленным изучением математики и физики/ информатики  
 

Учебные предметы 
Уровень 

изучения 

Количество часов 

в неделю 

1 группа 2 группа 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика 

 
У 1 1 

Информатика 
Б 

У 

- 1 

4 - 

Физика 
Б 

У 

2 - 

- 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Итого:  32 32 

История и культура народов Марий Эл 
Б 1 1 

Русский язык 
Б 1 1 

Общее количество часов учебного плана 
   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
 34 34 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11Б класса на 2026-2027 учебный год 

Гуманитарный профиль  

с углубленным изучением литературы и английского / обществознания 
 

 

Учебные предметы 
Уровень 

изучения 

Количество часов 

в неделю 

1 группа 2 группа 

Обязательная часть 

Русский язык 

 
Б 2 2 

Литература У 

 

5 5 

Иностранный язык (английский) 

У - 5 

Б 3 - 

Математика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 2 

Геометрия 

 
Б 2 2 

Вероятность и статистика 

 
Б 1 1 

Информатика 

 
Б 1 1 

Физика 
Б 

 
2 2 

Химия 

 
Б 1 1 

Биология 

 
Б 1 1 

История 
Б 

 

2 2 

Обществознание 
У 4 - 

Б - 2 

География 

 
Б 1 1 

Основы безопасности и защита Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

 

Итого: 
 

 

30 

 

30 

История и культура народов Марий Эл Б 1 1 

Геометрия Б 1 1 

Алгебра Б 1 1 

Физика Б 1 1 

Общее количество часов учебного плана    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34 34 

 

 



Учебный план 10А класса на 2026-2027 учебный год 

Технологический (инженерный) профиль 

с углубленным изучением математики и физики / информатики  
 

Учебные предметы 
Уровень 

изучения 

Количество часов 

в неделю 

1 группа 2 группа 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

 

У 1 1 

Информатика 
Б 

У 

- 1 

4 - 

Физика 
Б 

У 

2 - 

- 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект Б 1 1 

Итого:  33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История и культура народов Марий Эл 
Б 1 1 

Общее количество часов учебного плана 
   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
 34 34 

 

 



Учебный план 10Б класса на 2026-2027 учебный год 

Гуманитарный профиль  

с углубленным изучением литературы и английского / обществознания 
 

 

Учебные предметы 
Уровень 

изучения 

Количество часов 

в неделю 

1 группа 2 группа 

Обязательная часть 

Русский язык 

 
Б 2 2 

Литература 
У 

 
5 5 

Иностранный язык (английский) 

У - 5 

Б 3 - 

Математика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 2 

Геометрия 

 
Б 2 2 

Вероятность и статистика 

 
Б 1 1 

Информатика 

 
Б 1 1 

Физика Б 

 

2 2 

Химия 

 
Б 1 1 

Биология 

 
Б 1 1 

История 
Б 

 

2 2 

Обществознание 
У 4 - 

Б - 2 

География 

 
Б 1 1 

Основы безопасности и защита Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект Б 1 1 

Итого:  31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История и культура народов Марий Эл Б 1 1 

Алгебра Б 1 1 

Обществознание Б 1 1 

Общее количество часов учебного плана    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34 34 

 



Учебный план 10В класса на 2026-2027 учебный год 

Социально-экономический профиль  

с углубленным изучением математики и информатики / обществознания 

 

Учебные предметы 
Уровень 

изучения 

Количество часов 

в неделю 

1 группа 2 группа 

Обязательная часть 

Русский язык 

 
Б 2 2 

Литература Б 

 

3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия 

 
У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика 

 

У 4 - 

Б - 1 

Физика Б 

 

2 2 

Химия 

 
Б 1 1 

Биология 

 
Б 1 1 

История 
Б 

 
2 2 

Обществознание 
У - 4 

Б 2 - 

География 

 
Б 1 1 

Основы безопасности и защита Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект Б 1 1 

Итого:  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История и культура народов Марий Эл Б 1 1 

Информатика   1 

Общее количество часов учебного плана    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34 34 


